
Imaginez votre rôle dans un monde rempli de possibilités.

Rencontrez six ACTEURS ET ACTRICES 
DU CHANGEMENT



Réflexion

Carte du MONDE

1
OLGA

CANADA

Où vous trouvez-vous dans le monde?  
PLACEZ UNE ÉPINGLE

À quelles régions  
du monde vous  
sentez-vous lié·e?    
TRACEZ DES LIGNES

Allez en ligne
pour en savoir 

plus sur ces 
artisan·e·s du 
changement



SHERRY

NADIA

RUTH

MWINYI

ATILA

2

OUGANDA
KENYA

MOZAMBIQUE

PAKISTAN



Rencontrez ATILA

Dans les régions rurales, 
il peut être difficile pour 
les adolescent·e·s de 
trouver des réseaux de 
soutien. Atila interagit 
avec ses pair·e·s et 
apprend auprès de 
mentores dans un espace 
pour adolescent·e·s de 
sa communauté. En se 
concentrant sur des 
sujets comme l’amour de 
soi, la gestion du stress 
et la communication, Atila 
apprend les compétences 
dont elle a besoin pour 
s’épanouir.
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Si les gens vont mieux, le monde 
ira mieux.



Effet domino DE d’  ATILA

Atila fréquente 
un centre 

communautaire pour 
adolescent·e·s

Elle acquiert les 
compétences, la 
résilience et la 

confiance nécessaires 
pour faire des choix 

dans sa vie

Atila imagine un 
avenir dans lequel 

elle devient avocate 
et aide autrui

AVEC DES MENTOR E S FORMÉ E S 
SUR LES BESOINS DES JEUNES

1 Comment vous sentez-vous en ce moment? Faites une pause 
et vérifiez avec votre cœur, votre esprit et votre corps.

2 Qui vous aide quand vous vous sentez stressé·e?

3 À quoi ressemblerait un espace sécuritaire pour vous? 
Utilisez l’espace ci-dessous pour imaginer et dessiner 
votre propre espace sécuritaire. 
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Réflexion



Lorsque les enfants ne 
reçoivent pas le soutien 
dont ils ont besoin de 
la part de leurs parents 
et des personnes qui 
s’occupent d’eux dans 
leurs premières années, 
cela a un impact qui dure 
toute la vie. Heureusement, 
Mwinyi a fréquenté une 
école maternelle où son 
enseignante Bahati a jeté 
des bases solides pour son 
parcours éducatif. Mwinyi 
présente maintenant une 
demande d’admission 
à l’université et espère 
utiliser son éducation pour 
aider sa communauté.
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Rencontrez MWINYI

L’éducation est importante parce 
qu’elle offre une clé qui ouvre de 
nombreuses portes.



Réflexion
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1 Qui est votre enseignant·e préféré·e, et pourquoi? 

2 Quel effet cette personne a-t-elle eu sur vous? 

3 Quelles portes l’éducation vous a-t-elle ouvertes?  

Mwinyi fréquente 
l’école maternelle 
avec l’enseignante 

Bahati, une 
éducatrice dévouée

Grâce à un style 
d’enseignement 

engageant et 
bienveillant, Mwinyi 

acquiert de la confiance 
et des compétences 

fondamentales

Il gagne  
une bourse 

d’études pour  
le primaire et  
le secondaire

Mwinyi fait 
une demande à 
l’université et 

espère redonner à 
sa communauté

Effet domino DE MWINYI



Lorsque les communautés 
manquent de soins de 
santé et d’information,  
cela met des vies en 
danger. Olga a suivi  
les traces de son grand-
père pour devenir 
infirmière. Elle a obtenu  
son diplôme de l’école de 
soins infirmiers de Pemba, 
avec l’objectif de sauver  
la vie des femmes et de 
leurs nouveau-nés, et elle 
utilise ses compétences 
tous les jours pour 
améliorer la santé de  
sa communauté. 

Depuis l’âge de sept ans, je rêvais de 
devenir infirmière. J’avais un grand-père 
qui était aussi infirmier, ce qui m’a encore 
plus motivée. 

MOZAMBIQUE
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Rencontrez OLGA



Le grand-père 
d’Olga l’inspire 

à devenir 
infirmière

Olga présente 
sa candidature à 
l’école de soins 

infirmiers de 
Pemba, étudie 
et obtient son 

diplôme 

Olga devient 
infirmière 

maternelle 
et néonatale 
et traite ses 
patients avec 
compassion 

Les familles 
visitent le 

centre de santé 
pour recevoir 

des informations 
et des soins 

vitaux 

LES FAMILLES ET LA COMMUNAUTÉ 
SONT EN MEILLEURE SANTÉ
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1 Que rêvez-vous de faire à l’avenir?  

2 Qui ou quoi inspire votre rêve?

3 Quel est l’impact de votre santé sur vos opportunités et 
vos capacités?

Réflexion

Effet domino DE d’  OLGA



Au Kenya, les changements 
climatiques et les ravageurs 
ont rendu les cultures 
imprévisibles. Ruth a 
participé à un atelier où 
elle a appris à fabriquer 
des engrais naturels et à 
protéger ses cultures en 
utilisant des techniques 
durables. Aujourd’hui, sa 
ferme est florissante et 
elle peut économiser de 
l’argent pour son avenir.

Je n’utiliserais jamais d’engrais 
chimiques parce qu’il faut se couvrir. 
Vous commencez à éternuer, 
vous commencez à tousser. Je n’y 
retournerai jamais, c’est fini. 
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Rencontrez RUTH



●VRAI OU FAUX

Les plantes captent le carbone et le stockent 
principalement dans les systèmes racinaires et 
les sols.
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1 Au Kenya, l’agriculture emploie 20 % de 
la population.

2 Le Cadre mondial sur les produits chimiques vise à 
éliminer progressivement les pesticides hautement 
dangereux dans l’agriculture d’ici 2035.

réponses

1. Faux : 46 % des Kenyans gagnent leur vie dans l’agriculture
2. Vrai : lorsque les risques n’ont pas été gérés et que des 

options plus sûres sont disponibles
3. Vrai

Ruth apprend 
à faire des 

pulvérisations 
biopesticides 

La santé 
de Ruth 

s’améliore 

Ruth produit 
de meilleures 

récoltes et 
économise de 

l’argent 

Ruth investit 
l’argent qu’elle 

économise ailleurs 

PAS DE TOUX NI D’ÉTERNUEMENTS 
DUS AUX PRODUITS CHIMIQUES

ACHETANT DES POULETS
c.-à-d.

VRAI FAUXOU
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VRAI FAUXOU

VRAI FAUXOU

Effet domino DE RUTH



En classe, nous avons appris comment ouvrir 
un moteur, comment vérifier l’étalonneur et 
identifier le problème, et comment réparer 
un pneu crevé. J’en apprendrai de plus en 
plus... À l’avenir... J’espère pouvoir ouvrir 
mon propre garage! 

Sherry gagnait sa vie 
en tant que travailleuse 
domestique et était 
souvent maltraitée. 
Elle avait peu d’autres 
possibilités d’emploi, 
jusqu’à ce qu’elle trouve 
une opportunité de 
devenir mécanicienne. 
Aujourd’hui, elle envisage 
d’économiser pour ouvrir 
sa propre entreprise. En 
tant que modèle pour les 
femmes qui veulent percer 
dans des métiers dominés 
par les hommes, Sherry 
espère inspirer d’autres 
femmes à se tailler leur 
propre chemin.

OUGANDA
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Rencontrez SHERRY



Sherry a participé 
à un programme 
de formation où 
elle a acquis des 
compétences en 

mécanique 

Les nouvelles 
compétences de 
Sherry sont en 

demande et elle 
peut économiser 
pour son propre 

garage

Sherry est un 
modèle pour 

d’autres  
femmes et  

filles

Les normes et 
les stéréotypes 

de genre dans 
sa communauté 
commencent à 

changer

1 Laquelle de vos compétences pourriez-vous enseigner 
à autrui?

2 Y a-t-il une compétence que vous avez toujours voulu 
apprendre?
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Effet domino DE SHERRY



Quand Nadia avait 10 ans, 
sa famille a acheté un 
ordinateur. Il n’y avait pas 
encore Internet, mais elle a 
passé des heures à explorer 
les programmes et à 
imaginer ce qu’elle pourrait 
faire avec cet ordinateur. 
Aujourd’hui, elle dirige Tech 
Alphalogix, une entreprise 
technologique qui offre aux 
femmes des possibilités de 
formation et de travail. 

Notre bureau est composé à 60 % de 
femmes... Quand les femmes commencent 
à gagner de l’argent, cela leur donne une 
indépendance financière. Cela leur donne 
aussi de l’estime de soi. 
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Rencontrez NADIA



Créez votre propre effet domino 

La famille  
de Nadia se  
procure un 
ordinateur 

Nadia 
acquiert des 
compétences 

en technologie

Nadia 
cofonde une 

entreprise de 
technologie

Nadia forme 
d’autres 

femmes par 
l’entremise  

de son 
entreprise

Les femmes 
de sa région 

jouissent d’une 
plus grande 

indépendance 
financière et 

d’un statut  
plus élevé    

1 Quel petit geste pourriez-vous poser pour créer des 
changements positifs?

2 Quel pourrait être l’effet domino?
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Effet domino DE NADIA



La Fondation Aga Khan Canada soutient un avenir dans lequel nous prospérons 
tous ensemble. Restez en contact avec nous et impliquez-vous! 

@OurPotentialOurPurpose

@AKFCanada

akfc.ca/fr

pour plus d’opportunités 
pour les jeunes

CARTE
numérique

Consultez notre carte 
numérique pour renforcer 
votre apprentissage

Allez en ligne


