RENCONTREZ SIX ;725167

Imaginez votre réle dans un monde rempli de possibilités.




CARTE DUMONDE

REFLEXION

Ou vous trouvez-vous dans le monde?

PLACEZ UNE EPINGLE

N L. CANADA 1
A quelles régions

du monde vous
sentez-vous lié-e?

TRACEZ DES UGNES

it s
ALLEZ EN LIGNE

pour en savoir
plus sur ces
artisan-es du
changement

1






RENCONTREZ AT1LA G
T

« Si les gens vont mieux, le monde

ira mieux.» § ! VAK\STAN 1

Dans les régions rurales,
il peut étre difficile pour
les adolescent-e's de
trouver des réseaux de
soutien. Atila interagit
avec ses pair-es et
apprend auprés de
mentores dans un espace
pour adolescent-e's de

sa communauté. En se
concentrant sur des
sujets comme I'amour de
soi, la gestion du stress
et la communication, Atila
apprend les compétences
dont elle a besoin pour
s’épanouir.




REFLEXION

Comment vous sentez-vous en ce moment? Faites une pause
et vérifiez avec votre coeur, votre esprit et votre corps.

2 Qui vous aide quand vous vous sentez stressé-e?

3 A quoi ressemblerait un espace sécuritaire pour vous?
Utilisez 'espace ci-dessous pour imaginer et dessiner
votre propre espace sécuritaire.

EFFETDOMINO DED’AT (LA

. ELLE ACQUIERT LES
ATILA FREQUENTE COMPETENCES, LA ATILAIMAGINE UN
UN CENTRE RESILIENCE ET LA AVENIR DANS LEQUEL
COMMUNAUTAIRE POUR CONFIANCE NECESSAIRES ELLE DEVIENT AVOCATE
ADOLESCENT-E-S POUR FAIRE DES CHOIX ETAIDEAUTRUI
DANS SAVIE

\> AVEC DES MENTORE*S FORME-E*$
SUR LES BESOINS DES JEUNES q



RENCONTREZ MIWINT!
[1RRLNN NI

« L¢ducation est importante parce
quelle offre une clé qui ouvre de
nombreuses portes. »

W
W

Lorsque les enfants ne
recoivent pas le soutien
dont ils ont besoin de

la part de leurs parents

et des personnes qui
s’occupent d’eux dans
leurs premiéres années,
cela a un impact qui dure
toute la vie. Heureusement,
Mwinyi a fréquenté une
école maternelle ou son
enseignante Bahati a jeté
des bases solides pour son
parcours éducatif. Mwinyi
présente maintenant une
demande d’admission

a l'université et espére
utiliser son éducation pour
aider sa communauté.




REFLEXION

1 Qui est votre enseignant-e préféré-e, et pourquoi?

2 Quel effet cette personne a-t-elle eu sur vous?

3 Quelles portes I’éducation vous a-t-elle ouvertes?

EFFET DOMING DE MUWIN YL

GRACE A UN STYLE
1 REQUE D’ENSEIGNEMENT IL GAGNE MWINYI FAIT
ECOLE MATERN ENGAGEANT ET UNE BOURSE UNE DEMANDE A
\ NSEIGNAN BIENVEILLANT, MWINYI D’ETUDES POUR L'UNIVERSITE ET
BAHA ACQUIERT DE LA CONFIANCE LE PRIMAIRE ET ESPERE REDONNER A
DUCATRICE DEVO ET DES COMPETENCES LE SECONDAIRE SA COMMUNAUTE

FONDAMENTALES




RENCONTREZ oLGA
U

« Depuis I'age de sept ans, je révais de

devenir infirmiére. J’avais un grand-pere

qui était aussi infirmier, ce qui m’a encore
plus motivée. »

Lorsque les communautés
manquent de soins de
santé et d’information,
cela met des vies en
danger. Olga a suivi

les traces de son grand-
pére pour devenir
infirmiére. Elle a obtenu
son diplome de I’école de
soins infirmiers de Pemba,
avec l'objectif de sauver
la vie des femmes et de
leurs nouveau-nés, et elle
utilise ses compétences
tous les jours pour
améliorer la santé de

sa communauté.




REFLEXION

1 Que révez-vous de faire a I'avenir?
2 Qui ou quoi inspire votre réve?

3 Quel est 'impact de votre santé sur vos opportunités et
vos capacités?

EFFET DOMINO DED’OL(FA
OLGA PRESENTE OLGA IJEV!ENT LES FAMILLES
LE GRAND-PERE SA CANDIDATURE A INFIRMIERE VISITENT LE )
D’OLGA L'INSPIRE L’ECOLE DE SOINS MA{EHNELLE CENTRE DE SANTE
ADEVENIR INFIRMIERS DE ET NEONATALE POUR RECEVOIR
INFIRMIERE PEMBA, ETUDIE ET TRAITE SES DES INFORMATIONS
ET OBTIENT SON PATIENTS AVEC ET DES SOINS
DIPLOME COMPASSION VITAUX

v LES FAMILLES ET LA COMMUNAUTE {J

SoNT EN MEILLEURE SANTE




RENCONTREZ 2UTH

« Je n'utiliserais jamais d'engrais
chimiques parce qu’il faut se couvrir.
Vous commencez a éternuer,
vous commencez a tousser. Je n’y
retournerai jamais, c’est fini. »

Au Kenya, les changements
climatiques et les ravageurs
ont rendu les cultures
imprévisibles. Ruth a
participé a un atelier ou
elle a appris a fabriquer

des engrais naturels et a
protéger ses cultures en
utilisant des techniques
durables. Aujourd’hui, sa
ferme est florissante et

elle peut économiser de
I'argent pour son avenir.




%OU FAUX

Au Kenya, I'agriculture emploie 20 % de
1 la population. VeAt 0U FAUX

2 Le Cadre mondial sur les produits chimiques vise a
éliminer progressivement les pesticides hautement

Veeal AV,
dangereux dans I'agriculture d’ici 2035. A3 L G
3 Les plantes captent le carbone et le stockent
principalement dans les systémes racinaires et VAl OU FAUX
les sols.
RUTH APPREND LA SANTE RUTH PRODUIT RUTH INVESTIT
AFAIRE DES DE RUTH DE MEILLEURES e ot
b : LARGENT QUELLE
PULVERISATIONS SAMELIORE _RECOLTES ET ECONOMISE AILLEURS
BIOPESTICIDES ECONOMISE DE
d LARGENT .
C.-A-D.
ACHETANT DES PoULETS

PAS DE ToUX NI D'ETERNVEMENTS
DUS AUX PRODUITS CHIMIQUES

REPONSES

IeJA °E

sojqiuodsip juos sains snid suondo
sap anb 38 s2136 939 sed juou sanbsii s3] anbsioj = 1eJA *2
ainynauibe,| suep alA ana| Jusubeb sueAuay| sap 9% ot : Xneq °L




RENCONTREZ SHEREY ~ &

«En classe, nous avons appris comment ouvrir
un moteur, comment vérifier I'étalonneur et
identifier le probleme, et comment réparer
un pneu crevé. J'en apprendrai de plus en
plus... A I'avenir... J’espére pouvoir ouvrir
mon propre garage! »

Sherry gagnait sa vie

en tant que travailleuse
domestique et était
souvent maltraitée.

Elle avait peu d’autres
possibilités d’emploi,
jusqu’a ce qu’elle trouve
une opportunité de
devenir mécanicienne.
Aujourd’hui, elle envisage
d’économiser pour ouvrir
sa propre entreprise. En
tant que modéle pour les
femmes qui veulent percer
dans des métiers dominés
par les hommes, Sherry
espére inspirer d’autres
femmes a se tailler leur
propre chemin.

a




REFLEXION

Laquelle de vos compétences pourriez-vous enseigner

a autrui?

Y a-t-il une compétence que vous avez toujours voulu

apprendre?

EFFETDOMINO DE SHE 2

LES NOUVELLES
Ul  compETENcES DE SHERRY ESTUN
EMATION 00 SHERRY SONT EN Mgl’;EuLTEnPEusUR
ACQUIS DES DEMANDE ET ELLE el
ETENCES EN PEUT ECONOMISER e
EoNIOUE POUR SON PROPRE

GARAGE

LES NORMES ET
LES STEREOTYPES
DE GENRE DANS
SA COMMUNAUTE
COMMENCENT A
CHANGER



RENCONTREZ NAV(A
HULUHTH L

« Notre bureau est composé a 60 % de
femmes... Quand les femmes commencent
a gagner de l'argent, cela leur donne une
indépendance financiere. Cela leur donne
aussi de 'estime de soi. »

—

Quand Nadia avait 10 ans,
sa famille a acheté un

ordinateur. Il n’y avait pas
encore Internet, mais elle a
passé des heures a explorer
les programmes et a
imaginer ce qu’elle pourrait
faire avec cet ordinateur.
Aujourd’hui, elle dirige Tech
Alphalogix, une entreprise
technologique qui offre aux
femmes des possibilités de
formation et de travail.

‘-



EFFET DOMINO DE NADIA

LES FEMMES
LA FAMILLE NADIA NADIA D’AUTRES JOUISSENT D'UNE
[TITTITE  ACQUIERT DES COFONDE UNE JERMLSEAN PLUS GRANDE
AT COMPETENCES ENTREPRISEDE | LENTREMISE INDEPENDANCE
(VAT EN TECHNOLOGIE TECHNOLOGIE DE SON FINANGIERE ET
ENTREPRISE DUNSTATUT

PLUS ELEVE

Créez votre propre effet domino

Quel petit geste pourriez-vous poser pour créer des
changements positifs?

2 Quel pourrait étre I’effet domino?

ey A VN
= -y



- GARTE

I.F" 2
E r< M N“MEBI"UE

Consultez notre carte
numeérique pour renforcer

votre apprentissage

En partenariat avec

Canada

l ] FONDATION AGA KHAN
CANADA

La Fondation Aga Khan Canada soutient un avenir dans lequel nous prospérons
tous ensemble. Restez en contact avec nous et impliquez-vous!

. akfc.ca/fr

o e
@OurPotentialOurPurpose ALLEZ EN LIGNE ' =

n m @AKFCanada pour les jeu.nt;s ..:




